Ein
anderer
- Korper

Eine Schwangerschaft krempelt nicht nur das Leben,
sondern auch den Kérper einer Frau kompleft um.
Viele Verénderungen sind hormoneller Natur und

tfempordr, manche begleiten uns fir immer.,

Text Marion Genetti

] Etwa 90 Prozent aller QkGla’_cteds I—I?ar' ist pllilchSl lockig, bl{onded
d d M tt t' LOC en sind aul einma unkler, eine glanzende
wzre Cir; ne;ge;l dﬁ;;;l Mahne ist fade und fettig: Nach der Entbindung

pendelt sich der Ostrogenspiegel wieder ein

und damit in der Regel auch der Haarwuchs -

einige Frauen missen sich tatsichlich dauer-
haft auf eine neue Frisur einstellen.

Dehnungsstreifen am
Bauch, an den Ober-
schenkeln, der Hiifte oder
an der Brust. Nach einem
Jahr ist meist kaum noch

efivas AR cal, o 3 In und nach der Schwanger-
Komplett verschwinden schaft zeigen sich oft gross-

die Narben allerdings flachige, dunkle Verfarbungen
nicht mehr. im Gesicht oder an anderen
Korperteilen. Sollte sich das
Melasma (auch Schwanger-
aftsmaske genannt) nicht

eine zurlickbilden, kann
es mittels Peeling oder Laser

entfernt werden.
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O Die Beflirchtung,
dass der Sex nach
der Entbindung
unbefriedigender
wird, ist in der Regel

unbegriindet.

& Konsequente Becken-
N bodengymnastik

~ “3tarkt die Vaginal-

wuskulatur. Einige

er berichten gar

inem erfiillteren

Sexleben.

4 Untersuchungen der
Collaborative Group on
Hormonal Factors in Breast :
Cancer besagen: Frithe —
Schwangerschaften um das
18. Lebensjahr senken das
Brustkrebsrisiko enorm. Mit
jeder zuséatzlichen Geburt
und mit zunehmenden

70b beim Niesen,

Joggen oder
Stillzeiten sinkt es weiter, Trampolinspringen:
wobei der Schutz erst nach Etwa 20 Prozent der
Ablauf von rund zehn S Frauen klagen nach
Jahren eintritt, dann aber

einer Geburt tiber

Harninkontinenz.
Rund die Halfte
davon leidet das
restliche Leben

darunter. Dagegen

bestehen bleibt.

hilft nur
5 Das Gertlicht, dass Frauen durchs konsequentes
Stillen einen Hangebusen bekommen, Ecienlioc
hélt sich hartnéackig, ist jedoch falsch! TR
Verschiedene Szenarien sind méglich:
Die Briiste sind wie vor der
Schwangerschaft, sie werden kleiner, hwangerschaft
sie bleiben gross. Zu welcher Gruppe kei.ne .Allergie
jemand gehért, hingt von génetischen S IStJe_dOCh
Merkmalen und dem indi len S i

> bereits zuvor
stand, erstmals

nd bestehen

Hormonhaushalt ab.

bleibt.



SCHWANGERSCHAFT | After-Baby-Body

] O Jedes Kind, ein Zahn.
Die Volksweisheit hat einen
wahren Kern. Eine Studie von
Experten unter anderem aus
Heidelberg zeigte: Bei Frauen,
die einen oder mehrere Nach-
kommen zur Welt bringen, ist
die Wahrscheinlichkeit héher,
in der zweiten Lebenshalfte
Zahne zu verlieren. Dreifache
Miitter haben demnach jenseits
der Funifzig durchschnittlich
vier Zéhne weniger im Mund
als Mutter desselben Alters mit
zwel Kindern.

12 Spat Nachwuchs zu bekommen
ist gut fiirs Gehirn, fanden Forscher
der Unis Stanford und Southern
California heraus. Sie haben
entdeckt, dass Miitter, die ihr erstes
Baby mit 35 oder spater bekamen,
«ein besseres Allgemein-
verstandnis, hohere Konzentrations-
fahigkeit, geschicktere Planungs-
strategien und ein besseres
Gedichtnis» aufwiesen.

] 3 Stillen senkt das

Endometriose-Risiko
beziehungsweise eine

bestehende Endo-
metriose wird dadurch

14 s gibt
Studien, die
belegen, dass eine
Schwangerschaft
dazu fiihren
kann, dass
Menstruations-

beschwerden fir ”h
immer ver-
schwinden. %er
Grund: Schmerz-
rezeptoren werden
in der Gebarmutter
in Vorbereitung auf

die Geburt nach-
haltig abgebaut.

] Sh;\z)%em ab der zweiten Schwanger- ‘
chaft kommt es haufig zur Bildung vo

Krampfadern an den Beinen. In vielen
Fallen sind die Geféasse aufgrund der
hormonellen Stimulation und des
erhdhten Blutdrucks nachhaltig geschadigt

nattirlich behandelt.
Daher haben viele nach
der Geburt weniger

1 1 Bis zu zwei Schuhgréssen mehr sind nach der
Niederkunft keine Seltenheit. Bei den meisten 15st
sich das Problem, sobald tberschiissige Wasser-
einlagerungen ausgeschwemmt sind. Bei anderen
bleibt es bestehen. Der Grund? Durch die vermehrte

Belastung der Knochen und Bénder driicken sich Menstruations-
Langs- und Querbogen des Fussgewdlbes verstarkt
durch und die Festigkeit der Konstruktion nimmt ab, beSChwerden 8_18
so Wissenschaftler von der University of Iowa. VO I']_"leI',

und missen operativ behandelt werden.

16 Der sogenannte Bikini-Schnitt ist so weit
unten, dass die meisten Kaiserschnitt-Mamis ihre
ohnehin kaum sichtbare Narbe selbst im
Schwimmbad gut verbergen kénnen. In seltenen
Fallen ist die Naht nach einem Jahr noch wulstig
oder sogar eingesunken, sodass eine kosmetische
Korrektur notwendig ist.

Mit fachlicher Unterstiitzung von
Gyndakologin Dr. Friederike Bender,
Praxisgemeinschaft Gynhealth in Zurich,
und Dermatologin Dr. Ellen Scherrer vom
Dermatologischen Zentrum Zirich.
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